
Trouvez votre chemin 
vers le bien-être
financier
Sachez où vous en êtes dans votre 
parcours financier. Faites une courte 
auto-évaluation pour obtenir des scores 
et des recommandations personnalisées. 
Vous pouvez également accéder à un 
large éventail de ressources éducatives 
sur différents sujets, formats et langues.

Les préoccupations 
financières sont souvent 
stressantes et chronophages. 
Veuillez utiliser ce guide pour 
découvrir les ressources 
disponibles dans le cadre du 
programme de bien-être 
financier offert par votre 
employeur en partenariat 
avec Fidelity.
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Sachez où vous êtes maintenant et où aller ensuite

Sachez où vous êtes maintenant et où 
aller ensuite.

C'est facile à faire. Prenez 10 minutes pour 
répondre à quelques questions simples sur 
vos finances et vous découvrirez comment 
vous vous en sortez dans les domaines 
suivants : 

• Être en mesure de budgétiser

• Gestion et réduction de l'endettement

• Bâtir votre épargne 

• Protéger vos finances

Note : la participation est anonyme et 
volontaire.

Accédez à une vaste gamme de 
contenus éducatifs sur divers sujets…

• Comment gérer votre budget

• S'attaquer à la dette

• Bâtir votre épargne

• Protéger vos finances

• Événements de la vie

... et une variété de formats

• Conseils pour une lecture rapide

• Articles plus longs et plus approfondis

• Outils interactifset suivis

• Vidéos préenregistrées

Vous pouvez utiliser un appareil mobile 
ou de bureau pour accéder à nos 
ressources, disponibles dans plusieurs 
langues et avec de nombreuses 
fonctionnalités d’accessibilité.

Comment utiliser les ressources

• Étape 1 – Effectuez une auto-évaluation 
pour savoir comment vous vous en 
sortez et où se trouvent les principales 
opportunités. Assurez-vous de 
télécharger la page des résultats pour 
référence future

• Étape 2 – Suivez les liens sur votre page 
de résultats d’évaluation pour accéder au 
contenu éducatif pertinent.

• Étape 3 – Ajoutez aux favoris et explorez 
le site de contenu éducatif pour 
découvrir d'autres articles, outils et 
vidéos utiles

• Étape 4 – Inscrivez-vous à un prochain 
webinaire en direct (ou regardez un 
enregistrement précédent) – Voir les 
instructions ci-dessous

• Étape 5 – Refaites votre auto-évaluation 
périodiquement (par exemple tous les six 
mois)

Inscrivez-vous à un webinaire en 
direct !

Inscrivez-vous pour participer à un webinaire en 
direct et accéder aux enregistrements antérieurs 
pour obtenir des conseils sur plusieurs sujets liés 
au bien-être financier.

Code d'accès : GlobalFWC2025
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Passer votre évaluation – Page d'accueil
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Étapes

1. Choisissez votre 
langue

2. Renseignez-vous 
sur les sites, lisez 
les messages de 
votre employeur et 
inscrivez-vous à un 
webinaire

3. Cliquez pour lire les 
politiques du site et 
faire une sélection 
de cookies

4. Sélectionnez votre 
pays

5. Cliquez pour 
commencer 
l'évaluation
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Passer votre évaluation – À propos de moi
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Étapes

1. Utilisez des menus 
déroulants, des 
cases et des boutons 
radio pour répondre 
à toutes les 
questions, de 
manière anonyme

2. Remarque : ces 
questions sont 
facultatives ; vous 
pouvez choisir « Je 
préfère ne pas 
répondre »

3. Passez à la section 
suivante

4. Si vous n’avez pas 
répondu à toutes les 
questions, vous 
serez invité (via des 
encadrés rouges) à 
répondre aux 
questions 
manquantes avant 
de continuer
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Évaluation – Budgétisation, Dette, Épargne, Protection
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Étapes

1. Utilisez des menus 
déroulants, des cases 
et des boutons radio 
pour répondre à 
toutes les questions, 
de manière anonyme

2. Passez à la section 
suivante

3. Revisitez les sections 
précédentes pour 
examiner et mettre à 
jour les réponses

4. À la fin de la section 
Protection, cliquez sur 
« Terminer et 
calculer » pour 
soumettre, en notant 
que vous ne pouvez 
pas modifier les 
réponses après cela

.

.

.
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Passer votre évaluation – Page des résultats

Étapes

1. Cliquez pour 
télécharger une 
copie de cette page 
de résultats pour 
référence future

2. Consultez vos 
scores et vos 
messages clés

3. Selon vos réponses 
aux questions, voici 
les trois principales 
suggestions pour 
améliorer votre 
bien-être financier

4. Chacune de ces 
suggestions inclut 
un lien qui vous 
mènera à du 
contenu éducatif 
sur ce sujet
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Contenu éducatif — Articles

Étapes

1. Choisissez votre 
langue

2. Lisez les articles et 
assimilez les 
messages clés

3. Accéder à d'autres 
contenus éducatifs 
connexes 

4. Utilisez le ruban de 
navigation pour 
accéder à d’autres 
zones du site
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Contenu éducatif – Accueil

Étapes

1. Le contenu en 
vedette est mis en 
évidence ici, y 
compris les 
éléments 
nouvellement 
ajoutés au site

2. Regardez le premier 
d'une série de cinq 
webinaires 
préenregistrés sur 
divers sujets

3. Accédez à d'autres 
sections du site de 
contenu (Conseils 
financiers rapides, 
Prendre les 
meilleures 
décisions 
financières, 
Événements de la 
vie)
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Contenu éducatif – Conseils financiers rapides, Prendre les meilleures décisions financières, 

Événements de la vie

Étapes

1. Utilisez les listes pour 
trouver d'autres 
ressources 
intéressantes/pertinent
es.

2. Le contenu éducatif est 
varié et comprend des 
vidéos, des outils et des 
suivis, ainsi que des 
listes de lecture de 
livres, en plus du 
contenu de l’article
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